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なぜこの話をするのか？

皆さんはAHCに対するモチベが⾮常に⾼い！！
● 「丸1⽇かけてビームサーチを学ぶイベント」に参加する⼈はめちゃくちゃモチベ⾼い層です！

そんな皆さんが次に何をしたら良いか分からずやめてしまったら勿体ない
● AHCの具体的な楽しみ⽅を知って、次のアクションに繋げて欲しい！

今から話す内容
● AHCってどんなコンテスト？
● AHCのオススメの楽しみ⽅~７選~
● 実⼒アップにオススメな⽅法
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正解/不正解ではなく、解の良さがスコアで評価される
● コンテスト中に試⾏錯誤と改善を⾏い、スコアを上げていく

問題数は基本的に１問
● コンテスト中は１問に対して全⼒で取り組む

つまり、今⽇やったこと！

AHC (AtCoder Heuristic Contest) とは？

(※) https://atcoder.jp/contests/ahc001から引用

ABC/ARC/AGCなどのアルゴリズムコンテストと異なり、
最適解を出すのが難しい問題に対し、出来るだけ良い解を作成するコンテスト(※)
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https://atcoder.jp/contests/ahc001


プライベートや学校/会社都合
に合わせて、時間がある時に

4時間しかないので、
コンテスト中はフルコミット

Rated対象のコンテストは主に以下の2つ(※)

それぞれ問題の特徴が異なる

短期コンテストと⻑期コンテスト

短期コンテスト

4時間程度開催期間

⻑期コンテスト

問題内容

取り組み⽅

⽐較的シンプルな問題が多い

10⽇間程度

複雑な問題が多い
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(※) 2026/03/29時点での話。今後変わり得ると思います。

次のコンテスト(AHC063)は
こちら



AHCのオススメの楽しみ⽅
~７選~
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特にオススメなものは
    を付けてます



これから紹介する楽しみ⽅への参加券！

1. コンテストに参加する

参加する上で重要なこと
● 問題内容を知ること
● 考察をして、問題の難所を体験すること

良い成績を取れなくてもOK！
● Heuristicのレーティング⽅式では、ボロ負けしても

Rateは下がらないので、気楽に参加してOK
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コンテストページ：https://atcoder.jp/contests/ahc063

https://atcoder.jp/contests/ahc063


コンテスト直後には、多くの⼈が⾃⾝の解法をSNS（主にX）に投稿してます

2. SNSで参加者の解法を⾒漁る

#AHC○○○等で検索
● 最上位解法、シンプル貪欲の上位解法、おもしろ解法など、⾊んなアプローチが⾒られる
● ⾃⾝の考察の引き出しを広げるチャンス！

⾃⾝の解法も投稿してみてください！
（※コンテスト期間中は問題に関する⾔及NG！コンテスト終了後に投稿しましょう）
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3. ユーザーの解説記事‧参加記を読む

コンテストの解説ページに⾊んな参加者の解説記事‧参加記が載っています
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https://atcoder.jp/contests/ahc061/editorial

詳細な解説が読める
● SNSでの投稿は⽂字数制限のため詳細が省かれがち

考察のお気持ちが書かれていることもある
● 「どう考えれば⾃分1⼈でこの⽅針に辿り着けたか」を

振り返る際に参考になる

https://atcoder.jp/contests/ahc061/editorial


Youtubeで配信される公式の解説放送です

コンテスト直後〜数⽇後に、Youtubeでライブ配信されます
● adminのwataさん + kaedeさん (+ writer)による解説放送
● 1時間程度なので気軽に

コンテスト参加者全員にオススメ！
● 簡単な解法から順々に改善する流れで解説が⾏われるので、初学者も学びやすい
● 最終的にトップレベルの解法まで解説してもらえることが多い

4. AHCラジオを⾒る
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もっと強くなりたい…！
そんな⼈には
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延⻑戦順位表とは？
● コンテスト終了後に公開される順位表
● コンテスト終了後に提出するだけで参加できる
● 他の⼈のコードを参考にして提出してもOK！

延⻑戦の良いところ
● 学んだことを⾃分で実装することで深く理解できる
● ⾃分のペースで挑戦できる
● 本番上位相当のスコアを出せて嬉しい！！！

ここまでで得た知⾒を活かして、⼿を動かして実装してみましょう！

5. 延⻑戦順位表に提出する

11
https://atcoder.jp/contests/ahc062/standings/extended

https://atcoder.jp/contests/ahc062/standings/extended


強い解法とは別軸で、実装に関する知⾒も⼤事！

6. 順位表上位者の提出コードを読む

⾃分の知らない実装テクニックを学べる
● ビット演算を活⽤した⾼速化とか
● 特定の状況で⾼速に動作するデータ構造とか

順位表から提出コードを覗いてみる
● ユーザー名の隣に表⽰される🔍マークをクリックすると閲覧できる
● 実装量が少なめ（コード⻑のByte数が⼩さめ）な提出を読むのが楽
● wataさんは実装量の少ない最強実装を提出していることが多いので特にオススメ
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過去問で得た知⾒はちゃんと活きる
● 焼きなましやビームサーチ等で⽤いたテクニックは割と再利⽤できる
● ⾼速化のテクニックも⾃分で実装したことがあると再利⽤しやすい

まずは短期コンがオススメ
● ⻑期コンよりとっつきやすい
● 短期コンだけじゃなく、⻑期コンの実⼒も伸びます
● 時間制限を気にせず解いて、普段の⾃分より⾼いパフォーマンスを出すのも有り

せっかくなのでビームサーチを使える過去問を解きたい⼈向け
● terry_u16さんの記事：【ネタバレ注意】AHCの焼きなまし‧ビームサーチ練習にオススメの問題まとめ

さらに⼒を欲する⽅にも、初⼼者の⽅にもオススメ！

7. 過去のコンテストに挑戦してみる
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https://www.terry-u16.net/entry/ahc-practice-problem


まとめ

まずはコンテストに参加してみましょう！
問題を把握することが第⼀歩！⼤失敗してもレート下がらないので、気軽に参加してOK！

コンテスト終了後は、SNSやユーザー参加記やAHCラジオ等を⾒て、⾃分が思い付かなかったアプローチ
を吸収しましょう。「どう考察すれば⾃分1⼈でそのアプローチに辿り着けるか」を考えるのも⼤事。

さらに強くなりたい⽅は、延⻑戦で提出したり、順位表上位の提出コードを読んだり、過去の短期コンを
解いてみると、間違いなく実⼒アップします！！

ぜひAHCを楽しんでください！！！
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